
IMPARIAMO A LEGGERE LE ETICHETTE
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Ora in gruppi confrontate queste etichette e spiegate cosa avete
capito sull’alimento solo dai suoi valori nutrizionali. Poi provate a
indovinare a quale gruppo alimentare appartengono: 

Carne - Pesci - Uova e legumi - 
Latte e derivati - Cereali e derivati, Tuberi.

PER GLI INSEGNANTI: 
LA PRIMA ETICHETTA E’ LA NUTELLA, LA SECONDA E’ LA PASTA,  LA TERZA E’ POLLO



ALIEMENTO ZUCCHERI RAPPRESENTAZIONE FRAZIONE

GLI ZUCCHERI E LA MATEMATICA

Leggi le etichette degli alimenti che hai portato e completa la tabella.
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