




Le verdure estiveLe verdure estive
LUGLIO AGOSTO SETTEMBRE

AGLIO

BARBABIETOLA

BIETOLA

CAROTA

CETRIOLO

CICORIA

CIME DI RAPA

CIPOLLINE

CIPOLLA

FAGIOLI

FAGIOLINI

LATTUGA

MELANZANA

PATATA

PEPERONE

PISELLI

POMODORO

RADICCHIO

RAVANELLO

RUCOLA

ZUCCA

ZUCCHINA



Le verdure autunnaliLe verdure autunnali
OTTOBRE NOVEMBRE DICEMBRE

BARBABIETOLA

BIETOLA

BROCCOLO

CARCIOFO

CARDO

CAROTA

CAVOLO

CAVOLFIORE

CAVOLO DI BRUXELLES

CICORIA

FAGIOLI

FINOCCHIO

INDIVIA

LATTUGA

MELANZANA

PEPERONE

PORRO

RADICCHIO

RAPA

RUCOLA

SCALOGNO

SCAROLA

SCORZONERA

SEDANO

SPINACI

TOPINAMBUR

ZUCCA


