Inquadra il QR code e scopri ogni
giorno i consigli per la cena

e l'attivita del mese.

Oppure vai su Facebook o sul sito
www.ugalatartarugaconlavela.it

\*I menu riportati su questo calendario potrebbero subire variazioni nel corso dell'anno scolastico.
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VEN 15 Riso con crema di zucchine, Stracchino,
B

astoncini di verdure, Pane toscano, Frutta.

Pasta al ragu di mare, Uova strapazzate,
Zucchine trifolate, Pane integrale, Frutta.

Pasta pasticciata, Bocconcini di tacchino
al forno, Carote julienne, Pane toscano,
Frutta.

Riso al burro, Medaglioni di merluzzo
al pomodoro,Insalata mista, Pane
integrale, Frutta.

Pasta con crema di zucchine e basilico,
Fagioli cannellini al'olio, Pomodori,
Pane toscano, Frutta.

Pasta alla carrettiera, Hamburger di
vitellone, Pure di patate, Pane integrale,
Frutta.

Pasta integrale al pomodoro, Mozzarella,
Spinaci saltati, Pane toscano, Frutta.

Pasta al pesto, Halibut panato, Pomodori
e mais, Pane integrale, Frutta.

Pasta rose, Crocchette di ceci, Carote
julienne, Pane toscano, Frutta.

Riso Primavera, Pollo arrosto, Insalata
verde, Pane integrale, Frutta.

Insalatona mista, Stracchino e prosciutto
cotto, Piadina, Frutta.

TOTALL N MENSA
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CALENDARIO SCOLASTICO 2023/2024

Cltebic

Spaghetti pomodoro e basilico, Uova Tortellini in brodo vegetale, Medaglioni
I_UN 2 strapazzate con Parmigiano, Insalata GIO 2 di merluzzo panati, Carote julienne, Pane
verde, Pane integrale, Frutta. integrale, Frutta.

Pasta al pesto, Polpette di vitellone al
MHR 3 pomodoro, Piselli stufati, Pane integrale,
Frutta.

MER 4 Insalatona miséﬁggzza Margherita, SHB 4

Pasta all'olio, Medaglioni di merluzzo

(;IO 5 panati, Carote julienne, Pane toscano, DOM 5

Frutta.

VEN 3 Pasta al pesto, Hamburger di vitellone,
Fagiolini all'oclio, Pane toscano, Frutta.

Pasta con crema di zucchine e basilico,
VEN 6 Fantasia di legumi all'olio, Pomodori e
basilico, Pane integrale, Frutta.

SHB 7 MHR 7 Pasta integrale al pomodoro, Mozzarella,
Cavolo stufato, Pane toscano, Frutta.
Pasta al burro, Medaglioni di merluzzo

DOM 8 MER 8 panati, Pure di patate, Pane integrale,

Frutta.

LUN 6 Pasta con ragu bianco di lenticchie, Arista,
Carote julienne, Pane integrale, Frutta.

Crema di zucca gialla con riso, Bocconcini
di pollo al forno, Fagiolini all'olio, Pane

Pasta con ragu bianco di lenticchie, Arista,
LUN q GIO q toscano, Frutta.

Carote julienne, Pane integrale, Frutta.

Pasta pasticciata, Ceci agli aromi,
Bastoncini di verdure, Pane integrale,

MR 10 " aie oteto. Pans toscano e~ VEN 10 Frutta

Pasta al burro, Medaglioni di merl

TSl )
Crema di zucca gialla con riso, Bocconcini M 12

N1 oSSRRET N 13 " St o

b 14

(;IO ]_2 di pollo al forno, Fagiolini all'olio, Pane
DOM 15
Riso al pomodoro, Crocchette di

toscano, Frutta.
Pasta integrale al pesto, Caciotta, Fagiolini : .
|_UN ]_6 al pomodoro, Pane toscano, Frutta. G'O ]_6 merluzzo, ImsalataFreUtntﬂaa\s, Pane integrale,

Crema di ceci con pastina, Polpette di
MHR ]_4 vitellone, Finocchi julienne, Pane integrale,
Frutta.

MER ]_ Pasta all'olio, Uova strapazzate, Cavolfiore
5 gratinato, Pane toscano, Frutta.

Crema di ceci con pastina, Polpette di Cous cous con verdure miste, Bocconcini
MﬁR ]_7 vitellone, Finocchi julienne, Pane integrale, VEN ]_7 di tacchino al forno, Zucchine trifolate,

Frutta. Pane toscano, Frutta.
Riso al pomodoro, Crocchette di

(;IO ]_q merluzzo, Insalata e mais, Pane integrale, DOM ]_q

Frutta.

MER 18 Pasta all'olio, Uova strapazzate, Cavolfiore
gratinato, Pane toscano, Frutta.

Cous cous con verdure miste, Bocconcini
VEN 20 ditacchino al forno, Zucchine trifolate,
Pane toscano, Frutta.

Shb 21 MAR 21
DOM 22

L N 2 Spaghetti al pomodoro, Arista, Piselli GO 2 Lasagne al ragu, Mozzarella, Bastoncini di
U 3 stufati, Pane integrale, Frutta. I 3 verdure, Pane toscano, Frutta.

LUN 20 Spaghetti al pomodoro, Arista, Piselli
stufati, Pane integrale, Frutta.

Pasta al pesto, Halibut panato, Carote
julienne, Pane toscano, Frutta.

Ravioli di ricotta e spinaci all'olio, Uova
MER 22 strapazzate, Insalata verde, Pane integrale,
Frutta.

Riso alla parmigiana, Straccetti di pollo
salsati, Patate arrosto, Pane integrale,

Pasta al pesto, Halibut panato, Carote VEN 24
Frutta.

julienne, Pane toscano, Frutta.

MAR 24
MER 25 soomme Tt s e

b 25
DOM 26

(;IO 2 Lasagne al ragu, Mozzarella, Bastoncini di
verdure, Pane toscano, Frutta.

Riso alla parmigiana, Straccetti di pollo

VEN 27 salsati, Patate arrosto, Pane integrale, l_UN 27 Pasta al burro, Lenticchie stufate, Spinaci

hb 28

Eruitia, saltati, Pane toscano, Frutta.

MHR 28 Riso con verdure autunnali, Pollo arrosto,
Insalata verde, Pane integrale, Frutta.

Crema di verdure, Pizza margherita,
Bastoncini di finocchi, Frutta.

00 21 MR 21
N 3) = dmmsmmsenene (g 3

MHR 31 Riso con verdure autunnali, Pollo arrosto,
Insalata verde, Pane integrale, Frutta.

Tortellini in brodo vegetale, Medaglioni
di merluzzo panati, Carote julienne, Pane
integrale, Frutta.

PRESENZE TOTALI N MENSA

PRESENZE TOTALI IN* MENSA

VEN 1 Pasta al pesto, Hamburger di vitellone,
Fagiolini all'clio, Pane toscano, Frutta.

S 2
DOM 3

LUN 4 Pasta con ragu bianco di lenticchie, Arista,
Carote julienne, Pane integrale, Frutta.

MHR Pasta integrale al pomodoro, Mozzarella,
5 Cavolo stufato, Pane toscano, Frutta.

MER 6 Pasta al burro, Medaglioni di merluzzo
panati, Pure di patate, Pane integrale, Frutta.

Crema di zucca gialla con riso, Bocconcini

G'O 7 di pollo al forno, Fagiolini all'olio, Pane
toscano, Frutta.

VEN 8 Immacolata Concezione

N
DOM 10

I_UN Pasta integrale al pesto, Caciotta, Fagiolini
]_]_ al pomodoro, Pane toscano, Frutta.

Crema di ceci con pastina, Polpette di
MHR ]_2 vitellone, Finocchi julienne, Pane integrale,
Frutta.

MER 13 Pasta all'olio, Uova strapazzate, Cavolfiore
gratinato, Pane toscano, Frutta.

Riso al pomodoro, Crocchette di
GlO l‘} merluzzo, Insalata e mais, Pane integrale,
Frutta.

Cous cous con verdure miste, Bocconcini
VEN ]_5 di tacchino al forno, Zucchine trifolate,
Pane toscano, Frutta.

b 16
DOM 17

LUN ],8 Spaghetti al pomodoro, Arista, Piselli
stufati, Pane integrale, Frutta.

Pasta al pesto, Halibut panato, Carote
julienne, Pane toscano, Frutta.

AR 19
MR 20 siasiesnssonss o e,

G'O 2 Lasagne al ragu, Mozzarella, Bastoncini di
]_ verdure, Pane toscano, Frutta.

VEN 22 Riso alla parmigiana, Straccetti di pollo
salsati, Patate arrosto, Pane integrale, Frutta.

b 23

N Wai
LUN 25 Natale
MAR 20

MER 27

Vigilia di Natale

Santo Stefano

PRESENZE TOTALI IN MENSA

Partner Tecnici:

EURO

CIRFOOD RISTORAZIONE

Feed the future

Hikenze Camste

group | Piu di una scelta

Giocare bene, come mangiare sano, € un’attivita fondamentale per
il nostro benessere! Con Uga e i suoi amici ti aspetta un anno di
scoperte, divertimento e gusto!

TANTI CONTENUTI PER TE

Inquadra i QR code con lo smartphone, potrai guardare le mie video
ricette su YouTube, accedere ai profili Instagram e Facebook, leggere il
blog, ascoltare il podcast e iscriverti alla newsletter.

Tanti modi per essere sempre in contatto con Uga!

Yedcasl

INFORMATIVA AGLI UTENTI Si informano gli utenti che gli alimenti indicati nel menu possono contenere, anche se non espressamente indicati nella denominazione del piatto, tracce di uno o piu dei seguenti allergeni (ai sensi del Reg. UE 1169/2011, D.Lgs 109/92, 88/2009 e s.m.i.). Si invitano i consumatori ALLERGICI / INTOLLERANTI a uno o piu allergeni sotto riportati a comunicarlo all'Ufficio Scuola del Comune tramite un certificato.

Nel menu adottato per questo anno scolastico potrebbero essere presenti le seguenti sostanze o prodotti potenzialmente allergizzanti: CEREALI CONTENENTI GLUTINE (farine, pasta e pane) e prodotti derivati; LATTE e prodotti derivati; UOVA e prodotti derivati;

FRUTTA A GUSCIO e prodotti derivati; ARACHIDI e prodotti derivati; ANIDRIDE SOLFOROSA, SOLFITI e prodotti derivati; SENAPE e prodotti derivati; SESAMO e prodotti derivati; LUPINI e prodotti derivati; PESCE e prodotti derivati; MOLLUSCHI e prodotti derivati; CROSTACEI e prodotti derivati; SOIA e prodotti derivati; SEDANO e prodotti derivati.
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Capodanno

MR 2
MR 3
60 4
VEN 5
b 6
boM 7
LN 8
MAR 4
MR 10
o0 1
VEN 12
Shb 13
DOM 14

|_UN 1 Pasta con ragu bianco di lenticchie, Arista,
5 Carote julienne, Pane integrale, Frutta.

Epifania

Pasta al burro, Lenticchie stufate, Spinaci
saltati, Pane toscano, Frutta.

Riso con verdure autunnali, Pollo arrosto,
Insalata verde, Pane integrale, Frutta.

Crema di verdure, Pizza margherita,
Bastoncini di finocchi, Frutta.

Tortellini in brodo vegetale, Medaglioni
di merluzzo panati, Carote julienne, Pane
integrale, Frutta.

Pasta al pesto, Hamburger di vitellone,
Fagiolini all'clio, Pane toscano, Frutta.

Pasta integrale al pomodoro, Mozzarella,
Cavolo stufato, Pane toscano, Frutta.

MAR 16
MER 17
o0 18
VEN 19
Shb 20
DOM 21
LN 22

MAR 23
MER 24 cimenssd, Spinacisata, pane toscane:

60 25

Pasta al burro, Medaglioni di merluzzo
panati, Pure di patate, Pane integrale,
Frutta.

Crema di zucca gialla con riso, Bocconcini
di pollo al forno, Fagiolini all'olio, Pane
toscano, Frutta.

Pasta pasticciata, Ceci agli aromi,
Bastoncini di verdure, Pane integrale,
Frutta.

Pasta al pesto, Mozzarella, Piselli stufati,
Pane toscano, Frutta.

Crema di ceci con pastina, Bocconcini
di pollo al forno, Carote julienne, Pane
integrale, Frutta.

Riso alla zucca gialla, Legumi al
rosmarino, Bastoncini di verdure, Pane
integrale, Frutta.

Cous cous con verdure miste, Polpette di

VEN 26 vitellone, Finocchi julienne, Pane toscano,

Shb 27

Frutta.

DOM 28
LN 24
MAR 30
MER 3

Pasta pomodoro e olive, Arista, Carote
julienne e mais, Pane integrale, Frutta.

Pasta al burro, Halibut panato, Pure’ di
patate, Pane toscano, Frutta.

Tortellini al pomodoro, Crocchette di ceci,
Insalata verde, Pane integrale, Frutta.

PRESENZE TOTALI IN” MENSA

%

Inquadra il QR code e scopri ogni
giorno i consigli per la cena

e l'attivita del mese.

Oppure vai su Facebook o sul sito
www.ugalatartarugaconlavela.it

Jebbiaie

GIO 1 - Pasta al pesto, Uova strapazzate,
av

olfiore gratinato, Pane toscano, Frutta.

Crema di verdure di stagione con riso,
Straccetti di tacchino salsati, Fagiolini
all'olio, Pane integrale, Frutta.

VEN 2
b 3
DOM 4
LN 5
MR 6
MR 7
o0 8
VEN 9
Sk 10
DOM 11
LN 12
MAR 13
MR 14
60 15
VEN 16
Sb 17
DOM 18
LN 19
MAR 20
MR 21
o0 22

Broccoli al vapore, Pane toscano, Frutta.

Patate lesse, Pane integrale, Frutta.

Minestra in brodo vegetale, Focaccia
stracchino e prosciutto cotto, Insalata di
cavolo cappuccio, Frutta.

Pasta e fagioli, Pollo arrosto, Bastoncini di
verdure, Pane toscano, Frutta.

Pasta al pesto, Lenticchie stufate al
pomodoro, Carote julienne, Pane
integrale, Frutta.

Pasta pasticciata, Uova strapazzate,
Fagiolini all'oclio, Pane toscano, Frutta.

Spaghetti al pomodoro, Polpette di
vitellone, Insalata mista, Pane integrale,
Frutta.

Riso alla zucca gialla, Halibut agli aromi,
Bastoncini di finocchi, Pane integrale,
Frutta.

Pasta all'olio, Crocchette di legumi,
Spinaci saltati, Pane toscano, Frutta.

Crema di verdure di stagione, Pizza
margherita e prosciutto cotto, Carote
julienne e mais, Pane toscano, Frutta.

Pasta al pesto, Mozzarella, Piselli stufati,
Pane toscano, Frutta.

Crema di ceci con pastina, Bocconcini
di pollo al forno, Carote julienne, Pane
integrale, Frutta.

Pasta integrale al pomodoro, Crocchette
di merluzzo, Spinaci saltati, Pane toscano,
Frutta.

Riso alla zucca gialla, Legumi al
rosmarino, Bastoncini di verdure, Pane
integrale, Frutta.

Cous cous con verdure miste, Polpette di

VEN 23 vitellone, Finocchi julienne, Pane toscano,

Frutta.

Shb 24
DOM 25
LN 26
MAR 27

Pasta pomodoro e olive, Arista, Carote
julienne e mais, Pane integrale, Frutta.

Pasta al burro, Halibut panato, Pure’ di
patate, Pane toscano, Frutta.

MER 28 Tortellini al pomodoro, Crocchette di ceci,

Insalata verde, Pane integrale, Frutta.

GIO 261 - Pasta al pesto, Uova strapazzate,
av

olfiore gratinato, Pane toscano, Frutta.

PRESENZE TOTALI IN- MENSA

\*I menu riportati su questo calendario potrebbero subire variazioni nel corso dell'anno scolastico.

Ravioli di ricotta e spinaci all'olio, Caciotta,

Pasta alla carrettiera, Polpette di merluzzo,

Crema di verdure di stagione con riso,
Straccetti di tacchino salsati, Fagiolini
all'olio, Pane integrale, Frutta.

VEN 1

LN 4
MAR
MER ©
60 7
VEN 8

Broccoli al vapore, Pane toscano, Frutta.

Patate lesse, Pane integrale, Frutta.
Minestra in brodo vegetale, Focaccia
stracchino e prosciutto cotto, Insalata di
cavolo cappuccio, Frutta.

Pasta e fagioli, Pollo arrosto, Bastoncini di
verdure, Pane toscano, Frutta.

Pasta al pesto, Lenticchie stufate al
pomodoro, Carote julienne, Pane
integrale, Frutta.

Pasta pasticciata, Uova strapazzate,
Fagiolini all'olio, Pane toscano, Frutta.

LN 11
MAR 12
MER 13
60 14
VEN 15

Spaghetti al pomodoro, Polpette di
vitellone, Insalata mista, Pane integrale,
Frutta.

Riso alla zucca gialla, Halibut agli aromi,
Bastoncini di finocchi, Pane integrale,
Frutta.

Pasta all'olio, Crocchette di legumi,
Spinaci saltati, Pane toscano, Frutta.

Crema di verdure di stagione, Pizza
margherita e prosciutto cotto, Carote
julienne e mais, Pane toscano, Frutta.

Pasta al pesto, Mozzarella, Piselli stufati,
Pane toscano, Frutta.

LN 18
MAR 19
MER 2

o0 21

Crema di ceci con pastina, Bocconcini
di pollo al forno, Carote julienne, Pane
integrale, Frutta.

Pasta integrale al pomodoro, Crocchette
di merluzzo, Spinaci saltati, Pane toscano,
Frutta.

Riso alla zucca gialla, Legumi al
rosmarino, Bastoncini di verdure, Pane
integrale, Frutta.

Cous cous con verdure miste, Polpette di

VEN 22 vitellone, Finocchijulienne, Pane toscano,

Frutta.

Pasta pomodoro e olive, Arista, Carote
julienne e mais, Pane integrale, Frutta.

LN 25
MAR 26

Pasta al burro, Halibut panato, Pure’ di
patate, Pane toscano, Frutta.

MER 27 Tortellini al pomodoro, Crocchette di ceci,

Insalata verde, Pane integrale, Frutta.

PRESENZE TOTALI IN MENSA

Ravioli di ricotta e spinaci all'olio, Caciotta,

Pasta alla carrettiera, Polpette di merluzzo,

Lunedi dell’Angelo

LN 1

Minestra in brodo vegetale, Focaccia
stracchino e prosciutto cotto, Insalata di
cavolo cappuccio, Frutta.

MER 3
o0 4
VEN 5
b 6
DM 7
LN 8
MR 9
MER 10
o0 1
VEN 12
b 13
DOM 14
LN 15
MAR 16

Pasta e fagioli, Pollo arrosto, Bastoncini di
verdure, Pane toscano, Frutta.

Pasta al pesto, Lenticchie stufate al
pomodoro, Carote julienne, Pane
integrale, Frutta.

Pasta pasticciata, Uova strapazzate,
Fagiolini all'olio, Pane toscano, Frutta.

Spaghetti al pomodoro, Polpette di
vitellone, Insalata mista, Pane integrale,
Frutta.

Riso alla zucca gialla, Halibut agli aromi,
Bastoncini di finocchi, Pane integrale,
Frutta.

Pasta all'olio, Crocchette di legumi,
Spinaci saltati, Pane toscano, Frutta.

Crema di verdure di stagione, Pizza
margherita e prosciutto cotto, Carote
julienne e mais, Pane toscano, Frutta.

Pasta al pesto, Mozzarella, Piselli stufati,
Pane toscano, Frutta

Crema di ceci con pastina, Bocconcini
di pollo al forno, Carote julienne, Pane
integrale, Frutta.

Pasta integrale al pomodoro, Crocchette

MER 17 di merluzzo, Spinaci saltati, Pane toscano,

60 18
VEN 19
b 20

Frutta.

Riso alla zucca gialla, Legumi al
rosmarino, Bastoncini di verdure, Pane
integrale, Frutta.

Cous cous con verdure miste, Polpette
di vitellone, Finocchi julienne, Pane
toscano, Frutta.

DOM 21
LN 22
MAR 23
MR 24
60 25
VEN 26
b 27
DOM 28
LN 29
MAR 30

Pasta al pesto, Arista, Carote julienne,
Pane toscano, Frutta

Riso al pomodoro, Polpette di merluzzo,
Zucchine trifolate, Pane integrale, Frutta.

Cous cous con verdure miste, Bocconcini

di pollo al forno, Fagiolini all'clio, Pane
toscano, Frutta.

Festa della Liberazione

Riso con crema di zucchine, Stracchino,
Bastoncini di verdure, Pane toscano,
Frutta.

Pasta al ragu di mare, Uova strapazzate,
Zucchine trifolate, Pane integrale, Frutta.

Pasta pasticciata, Bocconcini di tacchino

al forno, Carote julienne, Pane toscano,
Frutta.

PRESENZE TOTALI N MENSA
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o0 2
VEN 3
N
DOM 5
LN 6
MR 7
MR 8
60 1
VEN 10
Shb 11
DOM 12
LN 13
MAR 14
MR 15
60 16
VEN 17
Sb 18
DOM 19
LN 20
MAR 21
MER 22
o0 23
VEN 24
Shb 25
DOM 26
LN 27
MR 28
MR 29
60 30
VEN 81

Festa dei Lavoratori

Pasta con crema di zucchine e basilico,
Fagioli cannellini al'olio, Pomodori,
Pane toscano, Frutta.

Pasta alla carrettiera, Hamburger di
vitellone, Pure di patate, Pane integrale,
Frutta.

Pasta integrale al pomodoro, Mozzarella,
Spinaci saltati, Pane toscano, Frutta.

Pasta al pesto, Halibut panato, Pomodori
e mais, Pane integrale, Frutta.

Pasta rose, Crocchette di ceci, Carote
julienne, Pane toscano, Frutta.

Riso Primavera, Pollo arrosto, Insalata
verde, Pane integrale, Frutta.

Insalatona mista, Stracchino e prosciutto
cotto, Piadina, Frutta.

Spaghetti pomodoro e basilico, Uova
strapazzate con Parmigiano, Insalata
verde, Pane integrale, Frutta.

Pasta al pesto, Polpette di vitellone al
pomodoro, Piselli stufati, Pane integrale,
Frutta.

Insalatona mista, Pizza Margherita,
Frutta.

Pasta all'olio, Medaglioni di merluzzo
panati, Carote julienne, Pane toscano,
Frutta.

Pasta con crema di zucchine e basilico,
Fantasia di legumi all'clio, Pomodori e
basilico, Pane integrale, Frutta.

Pasta al pesto, Arista, Carote julienne,
Pane toscano, Frutta.

Riso al pomodoro, Polpette di merluzzo,
Zucchine trifolate, Pane integrale, Frutta.

Cous cous con verdure miste,
Bocconcini di pollo al forno, Fagiolini
all'olio, Pane toscano, Frutta.

Ravioli di ricotta e spinaci all'olio,
Crocchette di legumi, Insalata mista con
mais, Pane integrale, Frutta.

Riso con crema di zucchine, Stracchino,

Bastoncini di verdure, Pane toscano, Frutta.

Pasta al ragu di mare, Uova strapazzate,
Zucchine trifolate, Pane integrale, Frutta.

Pasta pasticciata, Bocconcini di tacchino
al forno, Carote julienne, Pane toscano,
Frutta.

Riso al burro, Medaglioni di merluzzo
al pomodoro,Insalata mista, Pane
integrale, Frutta.

Pasta con crema di zucchine e basilico,
Fagioli cannellini al'oclio, Pomodori,
Pane toscano, Frutta.

Pasta alla carrettiera, Hamburger di
vitellone, Pure di patate, Pane integrale,
Frutta.

PRESENZE TOTALI IN- MENSA

DOM 2
LN 3
MAR 4
MER 5
o0 6
VEN 7
b 8
DOM 9
LN 10
MAR 11
MR 12
o0 13
VEN 14
Shb 15

DOM 16
LN 17
MAR 18
MR 19
60 20
VN 21
Shb 22

DOM 23
LN 24
MAR 25
MR 26
o0 27
VEN 28

Festa della Repubblica

Pasta integrale al pomodoro, Mozzarella,
Spinaci saltati, Pane toscano, Frutta.

Pasta al pesto, Halibut panato, Pomodori
e mais, Pane integrale, Frutta.

Pasta rose, Crocchette di ceci, Carote
julienne, Pane toscano, Frutta.

Riso Primavera, Pollo arrosto, Insalata
verde, Pane integrale, Frutta.

Insalatona mista, Stracchino e prosciutto
cotto, Piadina, Frutta.

Spaghetti pomodoro e basilico, Uova
strapazzate con Parmigiano, Insalata
verde, Pane integrale, Frutta.

Pasta al pesto, Polpette di vitellone al
pomodoro, Piselli stufati, Pane integrale,
Frutta.

Insalatona mista, Pizza Margherita,
Frutta.

Pasta all'olio, Medaglioni di merluzzo
panati, Carote julienne, Pane toscano,
Frutta.

Pasta con crema di zucchine e basilico,
Fantasia di legumi all'clio, Pomodori e
basilico, Pane integrale, Frutta.

Pasta al pesto, Arista, Carote julienne,
Pane toscano, Frutta.

Riso al pomodoro, Polpette di merluzzo,
Zucchine trifolate, Pane integrale, Frutta.

Cous cous con verdure miste,
Bocconcini di pollo al forno, Fagiolini
all'olio, Pane toscano, Frutta.

Ravioli di ricotta e spinaci all'olio,
Crocchette di legumi, Insalata mista con
mais, Pane integrale, Frutta.

Riso con crema di zucchine, Stracchino,
Bastoncini di verdure, Pane toscano, Frutta.

Pasta al ragu di mare, Uova strapazzate,
Zucchine trifolate, Pane integrale, Frutta.

Pasta pasticciata, Bocconcini di tacchino
al forno, Carote julienne, Pane toscano,
Frutta.

Riso al burro, Medaglioni di merluzzo
al pomodoro,Insalata mista, Pane
integrale, Frutta.

Pasta con crema di zucchine e basilico,
Fagioli cannellini al'oclio, Pomodori,
Pane toscano, Frutta.

Pasta alla carrettiera, Hamburger di
vitellone, Pure di patate, Pane integrale,
Frutta.
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RISTORAZIONE

INFORMATIVA AGLI UTENTI Si informano gli utenti che gli alimenti indicati nel menu possono contenere, anche se non espressamente indicati nella denominazione del piatto, tracce di uno o piu dei seguenti allergeni (ai sensi del Reg. UE 1169/2011, D.Lgs 109/92, 88/2009 e s.m.i.). Si invitano i consumatori ALLERGICI / INTOLLERANTI a uno o piu allergeni sotto riportati a comunicarlo all'Ufficio Scuola del Comune tramite un certificato.

Nel menu adottato per questo anno scolastico potrebbero essere presenti le seguenti sostanze o prodotti potenzialmente allergizzanti: CEREALI CONTENENTI GLUTINE (farine, pasta e pane) e prodotti derivati; LATTE e prodotti derivati; UOVA e prodotti derivati;

FRUTTA A GUSCIO e prodotti derivati; ARACHIDI e prodotti derivati; ANIDRIDE SOLFOROSA, SOLFITI e prodotti derivati; SENAPE e prodotti derivati; SESAMO e prodotti derivati; LUPINI e prodotti derivati; PESCE e prodotti derivati; MOLLUSCHI e prodotti derivati; CROSTACEI e prodotti derivati; SOIA e prodotti derivati; SEDANO e prodotti derivati.
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